Téma 35 — Duchovni zapas — Jakobiiv zapas a duchovni rady

Pak zistal Jdkob sam a tu s nim kdosi zdpolil, dokud nevzesla jitrenka. Kdyz vidél, Ze Jdkoba nepiemize, poranil
mu pii zdpoleni kycelni kloub, takZe se mu vykloubil. Nezndmy fekl: ,,Pust mé, vzesla jitfenka.” Jdkob vSak
odvétil: ,Nepustim t€, dokud mi nepoZehnd$.”“ Otdzal se: ,Jak se jmenujes? Odpovédél: ,.JJdkob.” Tu fekl:
,Nebudou t& uZ jmenovat Jikob (to je Uskoény), nybrz Izrael (to je Zapasi Bh), nebot jsi jako kniZe zdpasil s
Bohem i s lidmi a obstéls. A Jdkob ho Zadal: ,,Povéz mi pfece své jméno!*“ Ale on odvétil: ,,Pro€ se ptdS na mé
jméno?‘ A pozehnal mu tam. I pojmenoval Jdkob to misto Peniel (to je Tvatr Bozi), nebot fekl: ,,Vid¢€l jsem Boha
tvari v tvar a byl mi zachovén Zivot.*

Gn 32,25-30

Pokoftte se tedy pod mocnou ruku BoZi, aby vés povysil v ustanoveny ¢as. VSechnu ,svou starost vloZte na n¢j°,
nebot’ mu na vés zélezi. Bud'te stfizlivi! Bud’te bdéli! V&S protivnik, d’dbel, obchézi jako ,lev fvouci‘ a hledd, koho
by pohltil. Vzepfete se mu, zakotveni ve viie, a pamatujte, Ze vasi bratii vSude ve svété prochdzeji tymz utrpenim
jako vy. A Biih veSkeré milosti, ktery vas povolal ke své vécné slavé v Kristu, po kratkém utrpeni vds obnovi,
utvrdi, posili a postavi na pevny zaklad.

1 Petr 5,6-10

Sv. PETR JULIAN EYMARD - KLANENI NA CTVERY ZPUSOB MSE SV.
Rozdé€lime si adoracni hodinu na Ctyii dily a vénujeme kazdou ¢tvrthodinu jedné Casti, z nichZ se mse sv.
sklada: totiz klanéni, chvale, odproSeni a prosbam.

Prvni ¢tvrthodina: Klanéni.

Zacinejme své klanéni vnéjsi uctivou poklonou téla. Vrhnéme se na kolena, jakmile se objevime pied
JeziSem ve svaté hostii. Padnéme mu k nohdm na vyzndni své naprosté zavislosti na ném a na znameni nasi lasky
k nému. Klan¢jme se mu spolu se tremi krdli z vychodu, ktefi padli na svou tvaf u jesli a klan€li se BoZskému
Ditku v nich.

Po tomto tichém a skoro samovolném projevu tcty, vzbud'me tkon viry: ten je ndm neobycejné prospésny,
nebot” otvird smysly, srdce i ducha ke zbozné modlitbé pted eucharistii. Otevie ndm i Srdce BoZi a jeho milostné
poklady; proto je dobré vénovat se mu vytrvale a pokud moZno fddné a zboZn¢.

Potom mu poddvejme na diikaz své dcty samy sebe - a to kaZzdou mohutnost duse zvIl4st: ducha k lepSimu
poznéavani, srdce k vetsi lasce, vili k lepsi sluzbg, télo s jeho smysly k lepsi oslavé Pana Svatostného; zv1asté svou
mysl s touhou, aby se Nejsvétéjsi Svatost stala ustiedni myslenkou naseho Zivota; odevzdejme mu své city, aby
jimi vIadl On, nds Kral a Blh, svou vili s vrouci touhou, aby neméla nad sebou jiny zdkon a cil, neZ jeho sluzbu,
lasku a sldvu; kone¢né¢ mu odevzdejme i svou pamét, aby ndm piipominala jedin¢ Jej, tak budeme Zivi z Ného,
skrze N¢ho a pro Ného.

A ponévadZ je naSe klanéni tak nedokonalé, spojujeme je s klanénim Presvaté Panny v Betlémé,
v Nazaret¢, na Kalvarii, ve veCetadle, pfed svatostinkem; spojujme je s ikony klanéni, které pravé v tu chvili ¢ini
Cirkev po celém svéte; s klanénim, kterd v ten okamzZik Panu JeZiSi vzdavaji svati a svétice a vSechno nebeské
tvorstvo, a nase adorace bude mit ic¢ast na svatém klanénf jejich a na jeho zasluhach.

Druh4 ¢tvrthodina: Chvaly.

Dobrote¢me Panu JeZiSi za jeho nesmirnou lasku k ndm v této Svétosti. Abychom nebyli opuSténymi
sirotky v tomto pozemském vyhnanstvi a jeho bédach, pfichdzi osobné mezi nés, aby zde byl naSim spole¢nikem a
t&Sitelem. Dékujme mu tedy z celého srdce a vS§emi svymi schopnostmi ve spojeni se vSemi svatymi.

Podivuj se obétem, které si timto svatostnym stavem uklddd: zakryvd zde svoji bozskou slavu isvé
oslavené lidstvi, aby t€ neoslnil a neoslepil; svoji velebnost aby sis k nému troufal a mohl s nim mluvit jako
s ptitelem; svazuje zde svoji moc, aby té ji nelekal anebo netrestal; neukazuje tu dokonalost svych ctnosti, aby
tvou slabost neodradil; tlumi Zar svého srdce a své lasky k tob¢, protoZe bys nemohl snést jeji silu a n¢hu; dava ti
spatfit jen svoji dobrotu, kterd dychd a plyne ze svatych zpisob, jako kdyz slune¢ni paprsky prosvitaji lehkym
mrackem. Jak je dobry, Pan Jezis Svatostny! Pfijima t€ v kazdou hodinu ranni i no¢ni; jeho laska si nikdy neda
pokoj; stale o tebe néZné€ pecuje. Kdyz k nému pfichazi§, zapomina na tvé hiichy a nedokonalosti pro samou radost
a néznost lasky. A pfijima tvou navstévu tak, Ze by se malem mohlo fict, Ze On tebe potfebuje k svému
obstastnéni. Dékuj, dékuj tedy dobrému JeZiSi z hloubi srdce! D&kuj nebeskému Otci, Ze ndm dal svého Syna;
deékuj Duchu Svatému, Ze ptsobi skrze knéze (a to také piimo pro tebe) znova div jeho vtéleni na oltafi. Pozvi
nebe, zemi, and€ly 1 lidi, aby ti pomohli dékovat, dobrofecit a velebit tak velkou Bozi lasku k tob¢.
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Pozoruj svétostny stav, v némz Pan Jezis§ z lasky k tob¢ zlstava a hled si osvojovat ducha jeho ctnosti a
Zivota. Je ve Svétosti také tak chudy jako v Betlém¢ - ba chudsi; nebot’ tam mél aspon svoji Matku, zde ji nem4;
z nebe si nepfindsi s sebou nic nez svou ldsku a své milosti.

Vsimni si, jak je ve svaté hostii poslusny; ochotné¢ a rdd vyhovi kazdému, i svym neptateliim. - Podivuj se
jeho pokofe; poniZuje se téméef aZz na hranici nicoty, protoZe se svdatostné spojuje s prostinkymi nezivymi
zpusobami, které nemaji piirozeného podkladu a které drzi jen zdzrakem jeho vSemohoucnost. Jeho ldska ho
ucinila nas$im vézném: spoutal se v tomto svatostném vézeni na vSechen Cas az do skondni svéta - a toto jeho
vézeni je nasim nebem na zemi.

Spoj se s chvalami, které vzddavala blahoslavend Panna Maria po vtéleni Syna BozZiho v nf a zv1asté také po
svych svatych pifjimanich. Rikej s ni magnitikat své vd&¢nosti a lasky a neustdvej opakovat: Jak dobry, jak
milostivy, jak 1laskyplny jsi, mij JeZisi, ve Svatosti!

Tteti ¢tvrthodina: OdproSeni.

Jdi k adoraci jako na navstévu Pana JeZiSe osamélého a opusténého ve Svatosti jeho lasky. Na vSechno
maji lidé ¢as, jenom ne na navstévu svého Pdna a Boha, ktery na n¢ ¢ekd a touZzi po nich ve svatostanku. Ulice a
mista zdbavy jsou plné, ale dim BoZi je prazdny. Vyhybaji se mu, boji se ho. Ubohy JeZzisi, mohl ses nadat takové
lhostejnosti od téch, které jsi vykoupil, od svych ptatel, svych ditek - a také ode mne?

Slituj se nad JeziSem, ktery je mnohem bidné&ji zrazovan, tupen, hanoben, kiizovan ve Svatosti své lasky
nez v zahrad¢ getsemanské, v Jeruzalémé a na Kalvarii. Ti, které zvlast’ poctil, nejvic miloval a svymi milostmi
obohatil, ti ho nejvic urdzeji a potupuji nedostatkem ucty na svatém misté, kiiZuji ho znova ve svém t¢€le a své dusi
svatokrddeZznym pfijimanim a zaproddvaji ho tak d’dblu, panu svého srdce a svého Zivota. Béda - mdm si snad
néco takového vycitat? Maj JeZisi, mohl jsem tusiti, Ze tvd nesmirnd l4ska se stane predmétem zloby, kterd pouZzije
tvé milosti a vzdcné dary dokonce za zbran proti tobé? A nebyl jsem ti také ja nékdy neveérny?

Adoraci nahrazuj Panu JeZiSi tolik nevdéku, znesvéceni a svatokradezi pachanych tak casto na Nejsveété;si
Svatosti vSude po celém svété. Obétuj mu na ten imysl vSechna utrpeni celého dne, celého tydne. Uloz si néjaké
ukony na dostiu¢inéni za urdzky, kterych ses dopustil ty sdm, tvoji piibuzni a ti, kterym jsi dal svou neuctivosti a
nezboZznosti na svatém misté Spatny piiklad.

Ale protoze tva nepatrnd dostiuc¢inéni a tva chaba pokani nestaci dat ndhradu za tak hrozné zlociny, spoj je
s dostiuc¢inénim JeZiSovym na kiizi. Obétuj kripéje krve finouci se z jeho ran na smir spravedlnosti Bozi. Obétuj
nebeskému Otci rany a modlitby Synovy na kiiZi a skrze né pros za odpusténi a slitovani pro sebe a pro vSechny
hiiSniky. Spoj své dostiucinéni s tim, které Panna Maria poddvala Nejsvétéjsi Trojici pod kiizem a z oltére, a Pan
Jezis t& zahrne laskou, kterou ma ke své presvaté Matce.

Ctvrta &tvrthodinka: Prosby.

Klan¢j se Panu JeZiSi prosicimu ve Svatosti neustdle za nds: ukazuje tu nebeskému Otci své rany, aby ho
pohnul ke slitovéani, a ndm zde ukazuje své srdce pro nds oteviené. Spoj své prosby s nim, pros, za¢ on prosi.

Pan JeZzi§ prosi Otce, aby Zehnal Cirkvi, aby ji chrdnil a vyvysil, aby mohla vzdy 1€pe ucit lidstvo znét
Boha; milovat jej a slouzit mu. Pros tedy i ty za Cirkev tak trpce zkouSenou a prondsledovanou v osob¢ papeze,
aby ho Biih vysvobodil od nepftitel, aby se jich dotkl, obrétil je, a kajici a zkrousené aby je ptivedl k triinu BoZiho
milosrdenstvi a jeho spravedlnosti. Pan Jezi§ prosi ustaviéné za vSechny knéze, aby byli plni Ducha Svatého a jeho
ctnosti, plni horlivosti pro jeho Cest a sldvu a plni obétavosti pro spasu dusi koupenych za drahou cenu jeho krve a
Zivota.

Modli se Casto za svého biskupa, aby ho Bih zachoval, Zehnal jeho snahdm a horlivosti a aby mu byl
utéchou. Pros také mnoho za svého duchovniho pastyie, aby mu Bilih hojné¢ ud¢lil milosti potfebnych k vedeni a
posvécovani dusi, které jeho péci a jeho odpovédnosti Pan svétil. VyproSuj Cirkvi u Boha hojnd a svatd knézska
povoléni: jeden svaty knéz je nejvétsi dar nebe - miiZe spasit celou vlast. Modli se také za cirkevni fady, aby vérné
staly v milosti svého povolani k evangelijni dokonalosti, a aby vSichni ti, které k ni Blih vol4, m¢li dosti odvahy a
lasky jit za volanim Bozim a vytrvat v ném. Jeden svétec je ochranou a spdsou své vlasti; jeho modlitby a ctnosti
zmuzou vic, nez v§echny armady svéta.

Pros za duse zbozné, které slouzi Bohu ve svété a jsou v ném zasvécené jeho lasce a dobrocinnosti, aby
byly horlivé a setrvaly v dobrém: pottebuji i tvoji pomoc, protoZe jsou vyddny mnohému nebezpeci a musi
piinaset mnoho obéti.

Pros po néjaky urcity Cas za obraceni nékterého velikého hiiSnika. Pro Boha je takovy tspéch milosti
velikou oslavou. Na konec pros sdm za sebe, abys byl lepSim a abys dobfe stravil tento svaty den. Pfines Panu
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Jezisi, svému Krali a svému Bohu kytici ze svych darkl a pros, aby t€ od sebe nepropoustél bez pozehnani.

Dle http://www.eucharistie.cz/czech/texty/nsol.html#Navod



