Skola modlitby - téma étvrté — Misto modlitby

Mojzis pasl ovce svého tchana Jitra, midjanského knéze. Jednou vedl ovce az za step a
piiSel k Bozi hote, k Chorébu. Tu se mu ukdzal Hospodiniiv posel v plapolajicim ohni
uprostfed trnitého ketfe. Mojzi§ vidél, jak kef v ohni hoii, ale neni jim straven. Rekl si :
,»Zajdu se podivat na ten veliky tkaz, pro¢ ket neshofi.” Hospodin vid€l, ze odbocuje,
aby se podival. I zavolal na né¢ho Biih zprostfedku kete: ,,Mo0jzisi, MojZzisi!* Odpoveédél:
,Tu jsem.* Rekl: , Nepfiblizuj se sem! Zuj si opanky, nebot’ misto, na kterém stojis, je
plida svata.*

Ex 3,1-5

Které misto je pro mne nejcasteji “piida svata’?
Které misto mi pro modlitbu nejméné vyhovuje a proc¢?

Mam doma svuj modlitebni koutek, ktery pouzivam?




Modlitebni cviceni: Svata pida

Toto cviceni vyuZivé postoj, par jednoduchych slov a vyzuti
bot k tomu, aby nédm pomohlo ,zastavit se“ k modlitbé.

Vyzujte si boty a stdjte rovné a tise. (Pokud vam to pomé-
ha, mlzete zaviit oéi.)

Pomalu si pro sebe opakujte tato slova: Zuj si boty. Toto je
puda svatd..

Nyni se postavte tak, abyste citili, Ze svym postojem vyja-
dfujete Bohu Gctu - mizZete zdstat stat, sednout si na rov-
nou Zidli, kleknout si nebo si i lehnout tvaii k zemi.

Pamatujte - kdekoli jste, jste v pfitomnosti viemohouciho
Boha.

Zkuste byt pét minut v Gplném klidu.

Pomalu si opakujte slova, kterda Mojzis fekl Bohu: Tady
Jjsem.

Cviceni je prevzato z knihy
Objevovani modlitby od Sue
Mayfieldové str. 17. Vydalo
KN v roce 2009.

Pokud nemdte, doporucuji
poridit si. Nachazi se zde

mnoho zajimavych podneétii.



