Skola modlitby - téma devaté — Boj o modlitbu

Ké7 bys tedy dal svému sluzebniku srdce vnimavé. ..
1 Kral 3,9
Vase srdce bud’ cele pii Hospodinu, naSem Bohu, abyste se fidili jeho natfizenimi a dodrzovali

jeho piikazani tak jako dnes.

1 Kral 8,61

Jak zmensSit roztrzitost u modlitby?
e Dobfe se starat o své télo - dat mu vSe, co potiebuje - nic méné ani nic vice

» Na spole¢nou modlitbu (mse ¢i ve spoleCenstvi) pfijit o néco diive

Nebojte se vzit si na pomoc knihu o modlitb¢, kterou mate radi

Hledejte Pana i mimo modlitebni ¢as

Nikdy nezapomeiite zacit modlitbu tim, Ze si uvédomite Bozi ptitomnost

Dle Famille chrétienne Cislo 1725, rok 2011



Sue Mayfieldova radi:

“Muzete to vytesit tim, ze u sebe budete mit blok a poznacite si véci, které je pozdéji potieba udélat.
Nebo zkuste pouzit myslenky, které vas napadnou, jako odrazovy miistek pro modlitbu. Pokud si
naptiklad vzpomenete, Ze musite nékomu zavolat, stru¢né se za tu osobu pomodlete a pak znovu

obrat’te pozornost k naslouchéni a ztiSeni.”

Objevovani modlitby, KN 2009, str. 36

Bratr Vaviinec:

Jediny zptsob, jak se v dobé modlitby Iépe soustfedit a zachovat si pokojnéjsi mysl, je nenechat
zatoulat myslenky tak daleko, jako jindy. Méli bychom své myslenky smétovat do Bozi pfitomnosti
a zvyknout si ¢asto myslet na Boha. Zjistime, Ze je pak lehké uchovat si pii modlitbé klidnou mysl -
nebo alespoii navrat z toulek je snadné;$i.”

Antonyj Surozskij, Tvaii v tvar, KN 2002, str.60-61



